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DÉCOUVREZ LE PROGRAMME  



Visi tes  de temples ,  musées  et  p lages
Lectures  de thèmes as traux personnal i sés
Proposi t ions  de r i tuel s  individuels  et  col lect i f s
Proposi t ions  d ’exercices  créat i f s
Cours  de yoga

Désirer, créer, vivre : à la rencontre des
divinités grecques et astrologiques

D E L P H E S   ( A p o l l o - P h o e b u s - S o l e i l )
O L YM P I E  ( Z e u s - J u p i t e r ) ,

C Y T H È R E  ( A p h r o d i t e - V é n u s )
V R A V R ON A  ( A r t e m i s -  D i a n e -  L u n e )

E N  4  É T A P E S  :

D U  1 2  A U  1 9  J U I N  2 0 2 5



Notre voyage invite à incarner, en chair en os et en cœur, le chemin
mental et émotionnel réalisé en lecture de thème astral. En astrologie,
nous observons la position des astres qui portent les noms de divinités

gréco-romaines. Chaque étoile, planète, astéroïde propose une
symbolique faisant écho à la mythologie dont nous avons été abreuvé·es

pendant l’enfance, à l’école, dans les musées ou à travers les dessins
animés. Ces entités ont été célébrées dans tout le bassin méditerranéen,

au Nord de l’Afrique et jusqu’en Perse. Portant des noms différents,
changeant parfois de genre ou d’apanage officiel, les déesses et les dieux

ont été célébrés grâce à des lieux construits en leur honneur, des
offrandes, des danses et des jeux imaginés par des êtres humains en

quête de connexion avec le sacré.

Tous les astres sont importants en astrologie, et aucun n’est à négliger
ou mettre de côté (“no one puts a planet in the corner”) Mais notre

voyage se concentre sur les astres pouvant être considérés comme les
plus énergisants d’un thème, et les plus chargés de potentiel créatif. Le

Soleil (Apollo - Phoebus), la Lune (Artemis - Diane) sont appelés
luminaires du ciel, nous éclairant respectivement de jour et de nuit.

Vénus (Aphrodite) et Jupiter (Zeus) sont traditionnellement considérés
comme les deux astres les plus bénéfiques qui soient, prêts à exaucer nos

vœux et guider nos chemins vers des routes joyeuses et prolifiques.



j eudi  12 juin
JOUR 1:
Depuis  l ’aéroport  d ’Athènes  nous prendrons
directement la  route (202km) pour DELPHES ,  où
nous pourrons nous insta l ler  t ranqui l lement dans
notre hôte l  avec vue sur  les  montagnes  et  le  gol fe
de Corinthe avant  notre cerc le  d ’ouverture puis
un dîner  en vi l le .  

vendredi  13 juin
JOUR 2:
Nous vis i terons Delphes ,  v i l le  de la  légendaire
Pythie ,  avec le  temple d ’Apol lon et  le  Mont-
Parnasse  des  Muses ,  nous permettant  de
redécouvrir  le  mythe du Solei l .  (Légi t imi té ,
rayonnement  c réa t i f ,  formulat ion des  souhai t s )

samedi  14 juin
JOUR 3:
Nous reprendrons la  route après  le  pet i t  déjeuner
en direct ion d ’OLYMPIE  (229km),  a f in de vis i ter
le  temple de Zeus ( l ’une des  7 mervei l les  du
monde ant ique)  et  renouer avec le  dés ir
d ’expansion et  de cé lébrat ion l ié  au mythe de
Jupiter .  (Espoir ,  guidance ,  t rouver  une di rec t ion) .
Puis  nous pourrons nous reposer  dans  notre hôte l
avec pisc ine!  

I T I N É R A I R E  D É T A I L L É



dimanche 15 juin
JOUR 4
Nous quit terons Olympie de bonne heure
pour rejoindre l ’ î le  de CYTHERE  (193km
puis  2h30 de bateau) .  Nous nous
insta l lerons dans nos  vi l las  avec vue sur  la
mer et  pourrons nous délasser  du voyage
avec une séance de Yoga sur  la  terrasse
avant  d ’a l ler  manger en vi l le .

lundi  16 e t  mardi  17 juin
JOUR 5 et  6   
Nous pourrons vis i ter  l ’ î le  où naquit
Aphrodite  et  nous abandonner à  la  douceur
de vivre rat tachée au mythe de Vénus.
(Dés i r ,  bouleversement  par  le  subl ime ,  quête
de  connexion)  Plage,  farniente ,  ba lades  et
restaurants  au programme. . .  Vous aurez
auss i  un entret ien as trologique individuel
avec Théodore et  une séance de Yoga avec
Orpheo.



mercredi  18 juin
JOUR 7
Direct ion VRAVRONA  (2h30 de ferry et
315km) ou nous vis i terons le  temple d ’Artémis
et  le  musée des  femmes,  a f in d ’observer  la
fert i l i té  intér ieur et  le  pouvoir  de protect ion
rattachés  au mythe de la  Lune.  ( Jardin sec re t ,
fa i re  famil le ,  in t imi té ,  honorer  ses  beso ins) .  Puis
nous c lôturerons le  voyage par  un cerc le  de
fermeture dans nos  appartements .

j eudi  19 juin
JOUR 8
Le séjour prendra f in après  un dernier  pet i t
déjeuner en commun. Si  vous le  pouvez,
n’hés i tez pas  à  prolonger un peu le  voyage et
vis i ter  Athènes  ou d ’autres  l ieux grecs  de votre
coté !  
 



Pendant  c e  voyage ,  Théodore  vous  propos e  p lus i eurs
r i tue l s .

A chaque étape,  une lecture de texte
mythologique.
A chaque étape,  une pr ière en hommage aux
ent i tés mythologiques et  p lanétai res.
A chaque étape,  une proposi t ion d’exerc ice
d’ int rospect ion en rapport  avec l ’apanage de
l ’ent i té p lanétai re.
Pour chaque étape,  une proposi t ion en amont de
f io les/ jars à concocter  soi-même et  à  emmener
avec soi  et /ou à déposer vers l ’endroi t  de notre
vis i te.
Pour l ’ensemble du voyage, un focus sur le Solei l ,
la  Lune, Jupi ter  et  Vénus dans votre thème astra l
indiv iduel .

Ces  propos i t i ons  s eront  expl i c i t é e s  dans  l e  l ivre t
r emis  aprè s  l ’ in scr ipt ion .

R I T U E L S  C O L L E C T I F S
&  M A G I E  P E R S O N N E L L E



Q U I  S O M M E S - N O U S  ?

Orpheo

Théodore  
Pass ionné d ’as trologie ,  Théodore a
créé le  podcast  Z comme Zodiaque  e t
publ ié  p lus ieurs  l ivres  et  ar t ic les  sur
l ’as trologie .  S ’ i l  adore bouquiner de
vieux grimoires ,  sa  préférence va à
l ’expérimentat ion sur  place :  on a
beau inte l lectual i ser  le  schmilbl ick,
r ien de de te l  qu’un beau voyage
pour ressent ir  et  s ’émervei l ler  grâce à
ses  c inq sens  !

Quand i l  ne prépare pas  de voyage touris t ico-
myst ique,  i l  t ravai l le  comme restaurateur au
Contresort ,  un restaurant-sa lon de thé vegan
pour sorcier ·es .

@zcommezodiaque

Plus  jeune,  Orpheo a  fa i t  de nombreux
voyages  solo dans des  pays  très
di f férents .  Maintenant ,  ie l  adore
accompagner des  groupes  à  l ’aventure !
Ie l  enseigne le  Hatha Yoga et  la
méditat ion depuis  2014.  Auteurice ,
masseureuse,  faci l i ta teurice de retra i tes
Yoga mais  auss i  parent ,  Orpheo aime
prendre soin et  créer  des  espaces  hors
du temps.

@omwoods



T A R I F  :  1 5 0 0 €  T T C

Sont compris  dans le  prix :
7 nuits  d ’hébergement dans de beaux hôte l s  ou gîtes
Tous les  t ransports  prévus dans l ’ i t inéraire
Tous les  t ickets  d ’entrée des  l ieux à  vi s i ter*
Tous les  repas  végétar iens :  pet i t  déjeuner ,  déjeuner ,
diner .
Cercles  de parole  et  d ’écoute.
2 séances  col lect ives  de hatha yoga et  méditat ion avec
Orpheo (peut-être  davantage s i  les  condit ions  le
permettent)
30 minutes  de lecture de thème individuel  avec
Théodore
Livret  complet  avec proposi t ion de r i tuel s  individuels  et
col lect i f s
Fiche individuel le  concernant  Solei l ,  Lune,  Vénus et
Jupiter  dans  votre  thème astra l

Transport  pour et  au retour d ’Athènes  ( tra in,  bateau,  avion)
Ce qui  n ’es t  pas  l i s té  c i-dessus

Ne sont pas compris  dans le  prix :

*Si te  de  Delphes ,  t emple  d ’Apol lon e t  d ’Athéna ,
s i t e  d ’Olympie ,  t emple  de  Zeus ,  grot te  d ’Agia
Sophia ,  grot tes  de  Cythère ,  t emple  d ’Artemis ,
musées  archéologiques . . .



C O M M E N T  S ’ I N S C R I R E  ?

Le  voyage  e s t  ouvert
à  10  part i c ipant · e s  maximum.

I l  aura  l i eu  du  12  au  19 ju in  2025.

Envoyez-nous  un  e -mai l  à
theorpheo@gmai l . com pour  r ec evo ir  l e

formulaire  d ’ inscr ipt ion !

U N E  F O I S  V O T R E  I N S C R I P T I O N
F A I T E ,  R E C E V E Z  V O T R E  L I V R E T
C O M P L E T  ( F A S C I C U L E  S U R  L E S

D I V I N I T É S ,  E X E R C I C E S
I N T R O S P E C T I F S ,  P R O P O S I T I O N

D E  R I T U E L S . . . )


